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FOREDRAG
TRAUMER PA GODT OG ONDT

Traumer kan bruges til at skabe torturbgdler, skabe god kunst,
til at blokere eller skabe udvikling

Skulpturen er lavet af den danske billedhugger og Colette MJarkus’s mand, Jens Galschigt

Onsdag den 16. november 2016 kl. 19.00 — 21.00
v/ Colette Markus

Traumer har ikke kun indflydelse pa det enkelte individ, de pavirker ogsa hele vores samfund. Nar man
er traumatiseret er kroppen fanget ind i et konstant alarmberedskab, som kan medfgre f.eks. hukommel-
sessvigt, spvnbesveer, koncentrationsbesveer, problemer med at indga i sociale sammenhange, opfaren-
hed, osv. Det kan koste segteskaber, arbejdsliv, socialt liv, medfgre kriminalitet, mm.

Traumatiserede bgrn risikerer at vokse op med store sociale problemer, hvis de ikke bliver hjulpet. Ogsa
det kan ga hen og blive en bekostelig affaere for samfundet.

Med dette foredrag vil Colette Markus komme med nogle bud p3, hvordan den fysisk/neurologiske ind-
virkning raekker ud over individet. Hun vil komme ind p3, hvordan traumer bruges bevidst for at fremme
egne og nationale interesser. F.eks. som nar man nedbryder bgrn ved at lade dem sla en af deres nzere
ihjel, sa de efterfglgende kan bruges som bgrnesoldater.

Men alt efter hvordan man handterer traumet, kan det ogsa bruges som en ressource, bade udviklings-
maessigt og til at lave god kunst.

Colette Markus har i sit 25 arige virke som psykoterapeut arbejdet med stress og traumer pa det personlige plan i mange ar. |
2007 lzerte hun en speciel kropsterapeutisk metode til at imgdega netop disse problemer. Hun har bl.a. haft projekter i Mexico
og irakisk Kurdistan med denne form for traumebehandling. Det har givet naering til nysgerrigheden pa den indflydelse trau-
merne har pa omgivelserne og samfundet.

Pris: 50,- inkl. kaffe, te og lidt godt til ganen.
Sted: Overgade 14, 2. th., 5000 Odense C
Tilmelding: Colette Markus, tIf. 2126 5257 eller colette@markus.dk



